
Lentejas a la hortelana 1

Guiso de pollo

Pan del día

Yogur 

Judías verdes con tomate 4 Sopa de ave con fideos 5 6 7 8

Crujiente de bacalao con ensalada 
variada

Garbanzos estofados

Pan del día Pan del día FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO

Fruta fresca Fruta fresca

Lentejas estofadas 11 Coditos con salsa de tomate 12 Crema de calabacín 13 Garbanzos estofados 14 Sopa de letras 15

Pollo al chilindrón Merluza a la crema con finas hierbas Tortilla de patata Albóndigas de merluza en salsa verde Filete ruso de ternera con tomate

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Yogur Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Crema de verduras 18 Alubias blancas estofadas 19 Crema de calabacín 20 Sopa de ave con fideos 21 Arroz a banda 22

Crujiente de bacalao con ensalada 
variada

Tortilla francesa con tomate y lechuga Pechuga de pollo al horno Garbanzos estofados Merluza asada con verduritas

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca

Gijón - DICIEMBRE 2023SIN CERDO



S1

S2

S3

S4


